Alkohol- och drogpolicy IF Fram

Forhallningssatt tobak

Vi uppmanar vara barn/ungdomar att inte anvanda tobak eller tobaksliknande produkter.
Vart mal ar att ge forutsattningarna for en halsosam livsstil. Om vi upptacker att vara
barn/ungdomar anvander tobak pratar vi med dem och kontaktar deras foréldrar.
Ansvaret att detta féljs dr i férsta hand ledarnas och styrelsens. Ledare i IF Fram far ej
anvanda tobak eller snus under traningar och matcher.

Forhallningssatt alkohol
Vi tillater ej att vara barn/ungdomar dricker alkohol. Om vi upptacker att nagot barn/ungdom
gjort det, inom ramen av foreningens verksamhet, gor vi pa foljande satt:
e Enskilda samtal med berdérd tillsammans med foraldrarna.
e Utifran dessa samtal bestimmer vi eventuella konsekvenser for berord.
Ansvaret att dessa regler féljs édr bade ledarnas och styrelsens.

Alla ledare inom IF Fram skall forega med gott exempel vad géller fértaring av alkohol.
Foljande regler galler:
e Ledare far ej dricka alkohol under resor, lager och andra verksamheter dar man har
ansvar for sina ungdomar.
e Ledare far inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annat
mote.
e Ledare far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader
e Ledare representerar alltid féreningen vid matcher och traningar.

Forhallningssatt narkotika och dopingpreparat
All hantering av narkotika och dopingpreparat ar férbjuden. Om vi skulle upptacka narkotika
eller bruk av dopningspreparat hos nagon av vara medlemmar gor vi pa féljande satt:
e Kontakt med sociala myndigheter och polis.
e Enskilt samtal, féraldrakontakt fér ungdomarna.
e Avstangning fran all verksamhet i foreningen enligt styrelsens beslut.
Ansvaret att dessa regler foljs dr styrelsens.

IF Frams styrelse uppmanar alla ledare inom foreningen att informera aktiva om att
drogpolicyn foljs samt att varje ledare bar stort ansvar. Ledare skall forega med gott exempel
bade i traningssammanhang saval som i tavlingssammanhang. Ledare bor dven férega med
gott exempel pa sin privata tid dven om foreningens drogpolicy inte galler under privat tid.
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