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Friidrott.
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Fotboll.

Samtliga spelare tilldelas IF Frams intressepris, Spelare fodda 05/06 tilldelas ytterligare priser enligt
nedan. Aldre spelare i FC Aland har egen prisutdelning for ungdom och senior.

Pojkar 12 (P-05/06)
Spelarpris ”Arets intressepris” Eddie Paulsson

Spelarpris ”Arets intressepris” Koong Lurkadoom

Vandringspriser, spelarpris.

Arets kamratpris. Filip Holmstrém
Arets framsteg. Tim Carlsson
Arets kampe. Andrei Moise
Arets lirare & junior. Miks Elksnitsis
Richard Danielssons Juniorpris. Liam Landell
Lagpris. “Arets lag” P05-06

Ledar/tranarpriser
IFFK’s vandringspris,
“en ledare som alltid staller upp”

'’

Jill Facius-Flojt

Sunds IF’s vandringspris
”Arets ledare” Dick Flojt

Richard Danielssons Ledarpris.
”Rrets ledare” Jorgen Sandell

IF Fram Talanggrupp 2018.

Skidning/Skidskytte Jenny Fellman
Friidrott Linn Gustafsson
Fotboll Conrad Emretsson

Innebandyn ar i slutskedet av sin sdsong och har en egen avslutning med prisutdelning nar sdsongen
ar avslutad.



FORORD

Idrottsaret 2017 har i manga avseenden varit omtumlande, sdsongerna for vara olika
idrotter gar om varandra och det ar full fart aret om. Att hinna félja med vara idrottares
framfarter pa de olika arenorna bdorjar bli ett heltidsjobb, framférallt om man vill se dom live
sa tvingas man till manga resor till utlandet. Att det framgangsrikaste idrottarna inte alltid
tavlar under IF Fram’s flagga gor inte att man ar mindre stolt nar man far lasa om deras
manga ganger utmarkta prestationer i internationella tavlingar.

Gladjande ar att antalet idrottande barn och ungdomar halls pa en stabil niva, fotbollen och
innebandyn ar fortfarande de till storleken storsta grupperna. Friidrotten har haft det lite
tuffare med rekryteringen men jobbar of6rtrottligen vidare och erbjuder sina idrottare
utmarkta tranings och tavlingstillfallen med fina resultat i nationella som internationella
tavlingar. Skidskytten Jenny Fellman har under aret slagit in sig i den yppersta finska eliten i
sin aldersklass med FM guld och utmarkta resultat i junior VM. Nyrekrytering till
skidning/skidskytte har naturligt varit ganska svar mycket pa grund av den kroniska bristen
pa natursno pa hemmaplan.

Under aret som har gatt sa har Rangsby skola delvis byggts om och en ny modern
gymnastikhall och nya utrymmen har tillkommit som vi hoppas att kommer féreningen till
nytta framover.

| slutet av aret gavs vi en mojlighet att anstalla en verksamhetsledare, nu har Simon Sjostrom
borjat sin resa med oss! Vi ar otroligt glada for att ha fatt till den mojligheten och ser nu
framat med tillforsikt. Vi hoppas att det kommer att underlatta arbetet med nyrekryteringen
av barn / ungdomar till féreningen och aven bli till stor hjalp for vara ledare/tranare i
framtiden.

Som tidigare ar vill jag rikta ett stort tack till styrelsen, alla ledare, foraldrar, aktiva,
sponsorer samt Saltviks kommun som pa ett fortjanstfullt satt arbetat, tranat, presterat och
pa alla satt bidragit till Idrotts Foreningen Fram’s utveckling under verksamhetsaret 2017,
och som gor att vi med tillforsikt kan se fram emot framgangsrikt idrottsar 2018. TACK!

Henrik Rosenberg

Ordforande

IF Fram rf.



Friidrottens verksamhetsberattelse 2017

Friidrottarna har, av olika orsaker, minskat det senaste aret. Trakigt men sa ar det ibland.
Linn Gustafsson, F-22, bodde halva aret i Paris dar hon jobbade som au pair. Hon tranade
med fransk klubb men traningsmojligheterna for en sprinter var inte sa bra eftersom det inte
fanns nagon inomhushall. Det gav nya erfarenheter, idéer och personlig utveckling. Linn
deltog i nagra tavlingar med sin franska klubb under aret.

Linn deltog i Ospelen p& Gotland i juli. Ddr blev det en femte plats p& 100m med tiden 12.89,
ett brons i kula med resultatet 10.96 (3 cm fran silvret) och sa var hon med och tog ett silver
pa 4x100m stafett, 49,34.

Linn kom hem i slutet av juli och tavlade sparsamt resten av sommaren. Hon hade som mal
att delta pa 100m i FM men problem med ljumsken satte stopp for det.

Cornelia Yttring, F-13, var den som tavlade mest under 2017. Hon tavlade bade pa
hemmaplan i olika tavlingar och i Sverige, pa inomhus- och utomhustavlingar. | Gavle sprang
hon sitt forsta 1500 meters lopp pa bana. Tiden blev 5.38.32. Cornelia har ork och ar
tillrackligt envis for att bli bra pa lite langre strackor. Det har hon visat i olika terrdng- och

gatlopp.
Hon ar fortfarande allsidig, tavlar i manga olika grenar och satter nya personliga rekord.

Hennes nya personliga rekord pa 60m inomhus ar 8.83, en rejal putsning av hennes gamla
rekord, och utomhus ar 9,04. | langd ar hennes pers 4,25m. Pa 600m ligger hon etta i
arsstatistiken pa Aland med tiden 1,53,09. Pa 800 m har hon ett fint pers pa 2.43,52.

Tindra Jurvelin tranar med IFFK och SIF och tavlade i den alandska ungdomsserien.
Arets pristagare:

Hederspris: For sin mangsidighet och fina personliga rekord.

Cornelia Yttring

Benita Gustafsson

IF FRAM Friidrott
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Verksamhetsberattelse 2017

Under skidaret 2017 har all skidverksamhet varit forlagd till konstsnosparen i Jomala. Flera
tavlingar kunde ordnas under sasongen, varav IF Fram den 22 januari stod som arrangor for en
distriktstavling med 5 juniorer och 12 seniorer pa startlinjen.

Skidskytte

Under vintern stéllde Jenny Fellman upp i Junior FM i Tuusula och Uledborg. | masstarten i Tuusula
skidade Jenny in pa en 3e plats och i Uledborg den 25 mars vann Jenny sprinten i D21 med endast
2 bom i stdende och med en marginal pa 45 sekunder ner till 2an.

Jenny blev ocksa uttagen till Junior VM i skidskytte i Brezno-Osrible, Slovaken den 21-28 februari.
Inledningsdistansen 6ver 12,5 km slutade Jenny pa en 36e plats med 3 bommar i fyra skytten.
Detta foljdes upp med en 51a plats i sprinten och en 45e plats i jaktstarten. Efter sasongen blev
Jenny invald i den finska talanggruppen/talent-ryhma vilken ar traningsgruppen under A-landslaget
i skidskytte.

Sommarsasongen

Den 17e augusti ordnades Riddarklintsloppet pa rullskidor som ocksa hade AM status. Strickan var
28 km med start och mal i Kvarnbo. 13 deltagare kom till start.

FM i |16pskytte ordnades i Jurva den 2-3 september. Jenny stdllde upp i D21 och tog ett silver och
ett guld. Pa rullskid-FM i Kontiolahti tva veckor senare knep Jenny ett silver.

Resultat

AID Distriktstavling 1 2017
Den 22.1.2017 Skidcentret, Jomala
KLASSISKT

H-8 600m

1 Morgan Furu IFK

2 Algot Fyrgvist JIK

2 Aron Lindblom 1FFK

D-10 1,2 km
1 Nora Lindblom IFFK 7, 52
2 Hedvig Fyrgvist JIK 8,37

H-18 10 km
1 Markus Soderlund LUIA 37,09



Damer 6 km
1 Cecilia Sundstrom JIK 22,11
2 Heidi Furu IFK 22,34

Herrar 10 km

1 Patrik Lehtonen JIK 30,05

2 Tomi Furu IFK 32,15

3 Matti Janlow IFK 32,16

4 Lars Janlow IFK 32,23

5 Bosse Soderlund LUIA 33,59
6 Roland Johansson LUIA 34,08
7 Markus Lindholm JIK 34,09

8 Tage Fyrqvist JIK 35,34

9 B-G Haasiosalo IFK 38,35

Resultat Riddarklintsloppet 2017
Arr: IF Fram
AM-Rullskidor klassiskt (klasserna H, H50)

Herrar 28 km.

1. Isac Holmstrom JIK 1.02.09

2. Lennart Holmstrom JIK 1.02.18
3. Patrik Lehtonen JIK 1.02.39

4. Markus Englund JIK 1.06.51

5. Bror-Erik Soderlund LUIA 1.13.16

Herrar 50 28 km

. Stefan Mattsson JIK 1.06.50

. Stig Orre IFK 1.18.13

.Jan Lindgren IFF 1.18.21

. B-G Haasiosalo IFK 1.20.38

. Torvald Eriksson LUIA 1.25.13
. UIf Perander IFFK 1.27.00
.Jonny Lindman IFF 1.48.13

NOoO b wN R

Motion Inlines 28 km
1. Peter Lundberg IFF 1.20.12

Johanna Fellman
IF Fram skidning / skidskytte



IF Fram Orientering

Verksamhetsberattelse for 2017.

Under 2017 har IF Fram orientering varit aktiva och arrangerat 1st tavling och 2st traning. Samt
deltagit i manga tavlingar och traningar.

IF Fram orientering har varit med och arrangerat féljande tavlings och tranings tillfallen under
aret

e Torsdagstraning 2, Solbacka den 13 april

e OL-Cup 2 tavling vid Nas/Daglosa den 11 maj

e Torsdagstrdning 4, vid N3s/Daglosa den 18 maj

Bada Torsdagstraningar har vi erbjudit nyboérjartraning och prova pa tillfalle. Dessa bada tillfallen
var omtyckta av de som deltog och vi har en ungdom som fortsatt delta i orienteringens andra
tillfallen under aret.

Vi har dven deltagit i Skolidrottsdagarna pa varen och hosten vid WHA dar vi arrangerade
Labyrint orientering som var mycket omtyckt bland deltagarna.

IF Fram orientering har 2017 varit ett bra r med tavlingsdeltagande pa Aland och Finland samt
Sverige.

Alandska Misterskapen, OL-Cup och VinterCup

e AM Medel/OL-Cup 1 den 27 april

e OL-Cup 2 den 11 maj

e AM Ultraldng/OL-Cup 3 den 25 maj
e AM Sprint/OL-Cup 4 den 27 juni

e AM Lang/OL-Cup 5 den 3 augusti

e AM Stafett 26 augusti

e AM Natt/OL-Cup 6 den 6 oktober

For samtliga Alandska resultat se var hemsida www.idrott.ax/orientering och valj resultat fran

menyn.

De individuella grenarna Medel, Ultralang, Sprint och Lang ingar dven i OL-Cups 6st deltavlingar
totalt.

Aret borjade med Vinter Cups tre deltavlingar av vi hade deltivling 1 redan i november(2016)
kombinerat med Orienteringens hostmote. Efterfoljande deltavlingar deltog vi i under januari
och mars. Arets andra deltdvling i januari kombinerades med orienteringens julfest.

Venla och Jukola kavlen i Villmanstrand




IF Fram orientering deltog i damernas Venla-kavlen tillsammans med LUIA orientering. Damerna
fullféljde sin tavling och placerade sig pa 551:a plats av 1294st vilket var ett rejalt lyft fran
foregaende ar (1085:e plats 2016).

IF Fram orientering deltog i Jukola-kavlen for IF Aland med 6st 6vriga Aldndska orienterare.
Herrlaget fullféljde sin tavling i en utmanande terrang och placerade sig pa en 544:e plats (604
plats 2016) av totalt 1599st 7-mannalag.

Finlands Svenska Orienterings Masterskapen (FSOM)

14 3léndska orienterare deltog i FSOM 2017 som arrangerades av IF Femman. Den forsta dagens
sprint i Bennds deltog 5st dlanningar varav 2st fran IF Fram. Andra dagens langdistans i
Overpurmo stillde 14 3ldnningar upp och bjod pa 2st Guld, 2st silvermedaljer (Maria Sjéstrém,
D35, IF Fram) dessutom hade vi 2st 4:e placeringar och 2st 5:e placeringar under dagen. Och
tredje dagens stafett bjod pa ytterligare ett Guld och tva Brons. Sammanlagt blev detta ett av IF
Alands basta FSOM nagonsin vilket vi firade med medaljkaffe och tarta under hostmotet pa
VSFBK Branddepan i samband med Vinter Cup del 1(2018) vid Solbacka.

Aland - Abolandskampen

| &r var det Alands tur att anordna den 72:a kampen som hélls i Lumparland. Aven detta ar tog
Aboland hem kampen.

Internationella- och nationella tavlingar

Som under tidigare ar IF Fram orientering tavlat en hel del i bade Finland och Sverige. Vi har
deltagit i manga nationella tavlingar i Finland med Jukola- och Venla-kavlen samt FSOM och
Abolandskampen. | Sverige har vi deltagit i Linnamedel, Uppsalamétet, Roslagshelg, Eskilstuna-
weekend, O-ringen 5-dagars och Langhundradubbeln.

Antalet aktiva orienterare har varit 4st under aret fran IF Fram.

IF Fram orientering haller som bast pd med att ta fram en skolgdrdskarta fér Odkarby Skola till
varen for att fa fler ungdomar att borja orientera. Jag besokte aven Rangsby skola och tittade pa
den nybyggda gymnastikhallen, omkladningsrum och féreningsrum da det var forevisning. Vi
kommer dven att ta fram en skolgardskarta for Rangsby skola samt vi skulle dven vara
intresserade av att ta fram en skogsorienteringskarta i narheten av Rangsby skola i framtiden.

Se orienteringens Tranings- och Tavlingsprogram pa hemsidan. http://www.idrott.ax/orientering

Halsningar Michael Linde

IF Fram Orientering

E-post: micmanax@gmail.com
Mobil: 0457 34 33 731



Innebandysektionen 2016/2017

Sammanfattning
IF Fram hade flera lag som deltog i den alandska innebandyn under 2016/2017

e Herrlagialandska serien och finska div.4 Guld och avancemang
e Damlag i dlandska serien Silver

e U-lagialandska serien

e Ak.7-9 lag i hogstadieserien Silver

e Ak.5-6 lagibarn- och ungdomsserien Guld

e Ak.3-4 lagibarn- och ungdomsserien

Rent resultatmassigt blev den finalplatser for herrlaget, damlaget, ak. 7-9 och ak. 5-6 och
darmed tva guld och tva silver. Manga spelare har varit aktiva i de olika aldrarna vilket ser
spannande ut for framtiden. 2017 var ett bra ar for innebandyn och vi hoppas det ska

bibehalla sig.

IF Fram herrar

Herrarna deltog som vanligt i dléandska serien 2016/2017. Sasongen slutade pa basta satt da IF
Fram stod som slutsegrare for tredje &ret i rad pa herrsidan. Aven i r spelades en tight final
mot Lemlands IF som slutade med en 4-3 seger for herrlaget.

| arets sasong, 2017/2018, spelar herrarna just nu semifinal mot Lemlands IF. Laget har som
malsattning att forbli bast pa Aland och darmed vinna for fjarde &ret i rad.

| div. 3 Finland kampar IF Fram i den nedre delen av tabellen. | dagslaget ligger de nast sist

men med bara en poang upp till kvalplats.

Varen 2017

Div. 4, Finland
Varen 2017 blev en fantastisk var for herrlaget och for hela foreningen IF Fram. Laget flog

fram i serien och hade hela tiden mojligheten att knipa en direktplats till div. 3 genom

serieseger. Nar de dven vann seriefinalen hemma mot Ryhti sag det ut att ga vagen. Men
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guldfrossan kom over grabbarna och efter att alla matcher spelats slutade laget pa en andra
plats i tabellen vilket innebar kvalspel.

Dock var det ett rejalt taggat lag som klev in kvalspelet pa varkanten. | férsta kvalmatchen
stod Yrmyt pa andra sidan, ett lag som ocksa slutade tvaa i sin div. 4. Matchen blev en tuff och
tat fight dar lagen hela tiden foljdes at resultatmdssigt. Men efter att IF Fram fatt spela i
numerart overlage punkterades matchen och laget kunde till slut kunde ga vinnande ur
matchen med slutsiffrorna 6-2.

| den andra kvalmatchen stalldes laget mot ett lag fran div. 3, TBS. Och denna match blev en
riktig kvalrysare. Lagen foljdes at hela vagen in i slutminuterna. Tommy Lundberg, Lukas Helén
och Simon Sjostrom gjorde mal och visade vagen och holl laget kvar i matchen men en bitin i
tredje och sista perioden gick TBS upp i en 4-3 ledning. Da klev Anthon Grongvist in och visade
att IF Fram inte gett upp da han tryckte in den viktiga kvitteringen. Och efter att TBS tappat
humoret och givit IF Fram ett numerart dverlage gav powerplaytraningen resultat. Spelande
tranare Gustav Morn lirkade in ett lurigt distansskott med ca 1.30 kvar av matchen och

darmed var segern och avancemanget ett faktum!

Under sasongen blev laget ett valdigt tight och sammansvetsat gang vilket dven visade sig
under kvalmatcherna. Grabbarna offrade sig och stéllde upp fér varandra och det var den

viljan och hjartat for varandra som visade sig bli valdigt viktigt nar det blev tighta kvalmatcher.

Alandska serien

Serien spelades i tva omgangar dar de basta lagen under hosten delades in i tva olika
fortsattningsgrupper.

Under den forsta delen av serien visade IF Fram mastarklass. Fem vinster pa fem matcher
gjorde att laget gick in i fortsattningsserien med gott sjalvfortroende.

| fortsattningsserien fortsatte segertaget och laget radade upp segrar. Laget vann sin
fortsattningsserie i 6verlagsen stil, 8 poang for tvaan Pro-09. Darmed var laget klart for

semifinal dar Hammarlands IK vantade.
Semifinalen spelas bast av tre matcher men det rackte med tva for herrarna. Forsta matchen

vann laget med 6-1. Efter en jamn forsta period 6kade laget pa takten i andra da Anton

Sjolund och Simon Sjostrom skot hem férsta matchpoangen till IF Fram. En vecka senare stod
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lagen mot varandra igen och dven denna match slutade med tennissiffrorna 6-1 da laget
avgjorde matchen i den andra perioden annu en gang. Darmed var IF Fram klara for final i

alandska serien for femte aretirad.

Aven i &r stilldes laget mot Lemlands IF i finalen, och matchen skulle bli en riktig rysare!
Tidigt fick IF Fram tva numerara overlagen som kunde gett dem en dromstart pa matchen.
Men istallet for sjalva ta ledningen petade maltjuven Peter Forsstrom in 1-0 till Lemland som
gick till pausvila med ledningen. | andra perioden 6kade Lemland pa sin ledning till 2-0 och i
forsta bytet i tredje gor de dven 3-0. Matchen gled IF Fram ur hdnderna och guldet sag ut att
hamna i Lemland detta ar. Men da vaknade Saltviksgrabbarna till. | bytet efter det inslappta
malet dunkade talangen Anton Sjélund in 1-3, senare gjorde samma Anton dven 2-3 och laget
hade Lemland i brygga. Efter den snabba reduceringen tryckte IF Fram pa for en kvittering
men Lemland forsvarade sig bra och gav allt de hade. | de sista sekunderna uppstar en
tilltrasslad situation framfor Lemlands mal och till sist kan Alexander Hermans peta in
kvitteringen, klockan stod da pa 14.53. Efter manga om och men lyckades laget vanda pa 0-3

till 3-0 och ta matchen till forlangning.

Forlangningen blev inte langvarig da Macke Karlsson satte den klassiska spiken i kistan och
avgjorde matchen redan efter 1.55 in i perioden. Annu en gang visade laget pa en fantastisk
moral och installning dar de slet hela vagen in i slutet!

Darmed forsvarar IF Fram sitt guld fran foregdende ar och kan titulera sig som Alands béasta

innebandylag for tredje aret i rad.
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IF Fram blir representerade i drets prisutdelning av Alands Innebandyfoérbund. Priset till Arets
Herrspelare 2016/2017 gick till Simon Sjostrom. Forbundets motivering:
“En riktig kdmpe som ger allt i varje situation och dr oerhért
viktig fér sitt lag med sin kimpagléd, snabbhet och spelsinne.
Har med sin finurlighet varit ett stdndigt hot fér sina motstdndare.
Har dven i vissa seriematcher visat att han dr vdldigt duktig Gven som mdlvakt.

Sdledes en riktig lagspelare som dven visar fin respekt mot sdvél motspelare som domare.

Ar éven en fin férebild for de Glindska ungdomar som han jobbar med dagligen.”

Spelartruppen 2016/2017
Malvakter Kevin Karlsson, Richard Hamnstrom

Backar Lukas Helén, Tommy Lundberg, Marcus Pellas, Peter Rikberg,
Marcus Karlsson, Kit Snickars, Andreas Jansson
Forwards/Center Gustav Moérn, Anton Sjolund, Simon Sjostrom,
Alexander Hermans, Fredrik Engstrom, Alexander Grundstréom,

Anthon Gronqyvist och Jonas Karlsson.
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Interna poangligan
Spelare

Alexander Grundstréom
Simon Sjostrom
Gustav Morn
Anthon Gronqvist
Alexander Hermans
Anton Sjolund
Marcus Karlsson
Fredrik Engstrom
Lukas Helén

Peter Rikberg
Tommy Lundberg
Marcus Pellas
Andreas Jansson
Jonas Karlsson
Fredrik Engstrom
Kevin Karlsson

Kit Snickars

Richard Hamnstrom

Totala poangligan
Spelare
Patrik Eriksson

David Holmberg

Simon Sjostrom
Markus Ohrling
Kenny Lindgvist
Gustav Morn
Conny Wikstrand

O 00 N O Ul Hp W N -

Kim Ginman

10 Peter Forsstrom

Alexander Grundstrom

M Mal
15 20
18 16
15 12
18 11
17 11
17 16
10 9
16 13
11 6
14 5
15 2
17 2
9 2
11 0
1 0
7 0
1 0
6 0
Lag
Lemlands IF
Pro-09
IF Fram 1
IF Fram 1
Pro-09
Pro-09
IF Fram 1
Lemlands IF
Lemlands IF
Lemlands IF

Assist  Tot.
13 33
16 32
17 29
10 21
8 19
2 18
9 18
4 17
5 11
2 7
4 6
4 6
2 4
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
M Mal
20 27
18 12
15 20
18 16
17 19
18 22
15 12
20 19
17 13
19 18
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Snitt
2.20
1.77
1.93
1.17
1.12
1.06
1.80
1.06
1.00
0.50
0.50
0.35
0.44
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

Assist
17
22
13
16
12

17

13

c
2
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Tot.

44
34
33
32
31
29
29
27
26
24

Snitt
2.20
1.89
2.20
1.77
1.82
1.61
1.93
1.35
1.53
1.26

Utv.
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Guldlaget 2016/2017

Staende fran vanster: Lukas Helén, Richard Hamnstrom, Anton Sjolund, Jonas Karlsson, Fredrik

Engstrom, Markus Pellas, Gustav Maérn.
Sittandes fran vanster: Kevin Karlsson, Anthon Grénqvist, Marcus Karlsson, Tommy Lundberg,

Simon Sjostrom, Alexander Grundstrom, Peter Rikberg, Alexander Hermans.

Hosten 2017

Alandska serien

IF Fram tar ett beslut under sensommaren och hdsten att anmala tva lag till arets sdsong, IF
Fram Vit och IF Fram Svart. Laget delades upp i tva jamna lag som hamnade i de tva olika
serierna.

Hosten borjade bra for bada lagen da de spelade bra innebandy och bada lagen holl sig i
toppen. Men langre fram under hésten blev det en liten brist pa spelare under matcherna och
lagen beslutade da att ga ihop till ett lag igen. Efter juluppehallet gick laget in i attondelsfinal
mot Brandd som de vann med 2—0 i matcher och i skrivande stund spelar de semifinal mot

Lemlands IF. Kdnslan ar bra i laget och siktet ar installt pa guldet aven 2017/2018.
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Div. 3, Finland

Som nykomlingar i div. 3 gar herrlaget in med ambitionen att halla sig kvar i serien. Pa grund
av sjukdomar och skador i laget far de en tuff start och hamnar tidigt langre ner i tabellen. |
skrivande stund (mars) ligger laget nast sist men med bara ett podang upp till kvalplats. Laget
har spelat battre och battre ju lange sdsongen har gatt och nu siktar de pa att na en kvalplats.
Och kval, det gillar laget! Sa i dagslaget har de siktet installt att ta sig till kvalet och darigenom

sakra kontraktet for nasta ar.

Spelartruppen 2017/2018
Malvakter Jens Roselius, Tomas Fjader och Marcus Hjarner

Backar Lukas Helén, Tommy Lundberg, Peter Rikberg, Sami Fagerstom,
Adam Jansson, Rasmus Soderberg, Josef Fagerholm, Kim Berglund

Forward/Center Simon Sjostréom, Gustav Morn, Marcus Karlsson, Alexander
Sandholm, Fredrik Engstrom, Toni Fagerstrom, Richard Hjarner,

Jonas Karlsson, Isak S6derholm, Julius Jakobsson, Kristian Karlsson
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IF Fram damer

Under 2017 spelade damlaget i en serie dar de dominerade tillsammans med IBK
Hammarland. Det stod tidigt klart att guldet skulle hamna i ndgon av de lagen. Grundserien

spelades over sju matcher och damerna hamnade till slut pa en andraplats i tabellen.

vV 0 F MS P

IBK Hammarland 7 7 0 O 71-5 21
IF Fram 7 4 0O 3 24-27 12
Lemlands IF 6 2 0 4 23-32 6
Baltic 6 0 0 6 5-59 0

Pa damsidan spelades det bara en final och den spelades mellan ettan och tvaan i
grundserien, alltsa IBK Hammarland och IF Fram. Det var en bra finalmatch som spelades

mellan tva bra lag som till slut IBK Hammarland gick segrande ur. Slutsiffrorna blev 3-0.

Spelartruppen 2016/2017

Malvakt Alexandra Forselius

Spelare Asa Hellgren, Wilma Rajalin, Cajsa Kronholm, Linda Granberg, Sandra Osterberg,
Michaela Karlsson, Hanna Soderlund, Elin Liewendahl, Maria Sarling, Cia de
Haas, Marie Waarheid, Amanda Ingstrom, Antonia Liljefors, Carita Gullans, Ida

Fyrgvist.
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Intern poangliga
Spelare

Marie Waarheid
Wilma Rajalin
Sandra Osterberg
Ida Fyrqvist
Antonia Liljefors
Cajsa Kronholm
Amanda Ingstrom
Maria Sarling
Carita Gullans
Michaela Karlsson
Elin Liewendahl
Asa Hellgren
Linda Granberg
Jhodie Strandell
Isabella Bjorklund
Hanna Soderlund
Cia de haag

Alexandra Osterman
Alexandra Forselius

Michaela Karlsson

Arets Damjunior gick till en IF Fram- spelare, Vilma Rajalin.
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Barn- och ungdom

IF Fram U-lag
| den alandska serien stallde IF Fram upp med ett U-lag som gjorde en fin sdsong. | den forsta

delen av serien hamnade de pa en fin tredjeplats bakom HIK och Lemlands IF, de enda lagen
de ocksa tappade poang mot. Da de placerade sig hogt i tabellen i forsta serien hamnar de i
fortsattningsgrupp 1 dér de stotte pa tuffare motstand. Trots bra spel, mycket gjorda mal och

flera tighta matcher hamnade laget sist i tabellen och gick darmed inte till slutspel.

Spelartruppen 2016/2017
Malvakt Jens Roselius

Utespelare Victor Englund, Felix Karlsson, Leon Blomberg, Malte Sjuls, Emil Sarling,
Sami Fagerstrom, Toni Fagerstrom, Julius Jakobsson, Isak Kavander,
Adam Jansson, Rasmus Soderberg, Erik Branér, Alex Weckman, Simon Engblom,

Kim Gallros

Intern poangliga

Spelare M Mal Assist Tot.
Isak Kavander 15 15 7 22
Erik Branér 16 11 6 17
Emil Sarling 13 13 3 16
Victor Englund 16 9 6 15
Felix Karlsson 10 3 4 7
Malte Sjuls 16 3 3 6
Leon Blomberg 16 4 1 5
Simon Engblom 15 2 3 5
Adam Jansson 15 1 4 5
Julius Jakobsson 14 1 2 3
Rasmus Soderberg 13 0 3 3
Pontus Nordlund 7 2 0 2
Toni Fagerstrom 14 0 2 2
Sami Fagerstrom 15 0 2 2
Kim Gallros 5 0 1 1
Pontus Lindfors 2 0 0 0
Alex Weckman 5 0 0 0
Jens Roselius 14 0 1 1
Toni Fagerstrom 1 0 0 0
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Juniorlag

IF Fram hade ett lag i hogstadieserien under 2016/2017 som bestod av spelare fodda 2002.

De gjorde en fin sdsong som till slut gav dem en finalplats. Under sdsongen spelade laget 11

matcher och de hamnade pa en andra plats i grundserien.

H.I. K

IF Fram 02

VASC 02-03

Fram -03

Brando IK

12

11

10

11

\%

12

0

10

MS

80-17

2941

27-31

13-58

35

15

14

Genom en andraplats fick de spela semifinal under finaldagen den 8 april, dar de skulle mota

VASC, en match som IF Fram vann i sudden death med 3-2. Darmed blev laget klart for final

mot HIK.

Finalen blev en riktigt rysare dar HIK tidigt gick ifran till en 4—1 ledning. Men grabbarnai IF

Fram ville annat och i den andra perioden lyckades de bade reducera och kvittera och ta

matchen till sudden death. Dock drog HIK det ldngsta straet da de efter 2.09 avgjorde finalen

med sitt 5—4 mal.

Intern poangliga
Spelare

Isak Soderholm

Axel Sahlman

Isak Ohman

Alexander Heikfolk

Lucas Nordborg

Hugo Morn

Jack Sundstréom

William Molinder
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William Smith 11 1 1 2 0.18
Emil Lindroos 8 1 0 1 0.13
Ludvig Boman 1 1 0 1 1.00
Lukas Carlsson 9 1 0 1 0.11
Simon Haggblom 9 1 0 1 0.11
Anne Savolainen 1 0 0 0 0.00
Elis Aberg 10 0 0 0 0.00
Erik Blomquvist 0 0 0 0.00
Hampus Renfors 0 0 0 0.00
Ludwig Nordqvist 1 0 0 0 0.00
Marcus Hjarner 10 0 0 0 0.00
Oscar Andersson 1 0 0 0 0.00
Timothy Berglund 1 0 0 0 0.00

Kvartersserien, ak. 5—6

Aven for laget i k. 5-6 blev det finalspel under finaldagen. De gjorde en valdigt fin sdsong dar

de slutade pa en fin forsta plats i grundserien dar de bara forlorade en match.

M V 0 F MS P
IF Fram 15 8 6 1 44-20 30
IFFK 14 9 2 3 53-23 29
Sund 13 7 2 4 34-17 23
VASC FL 13 7 2 4 24-20 23
VASC P 04-05 14 5 2 7 32-34 17
H.1. K 14 22 10 17-46 8
Lemland 13 1 2 10 20-64 5
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Pa finaldagen skulle de mott Lemlands IF i en kvartsfinal men det slutade med en WO
(walkover) sa laget gick direkt till semifinal dar de métte VASC. Det blev en tuff och tight
semifinal som IF Fram slutligen gick segrande ur med 3—2. Darmed var laget klara for final mot

IFFK.

Finalen blev dven den en spannande match dar bada lagen direkt visade att de ville vinna. IF

Fram ville dock mest och lyckades vinna matchen med 3—1 och darmed var guldet sakrat.

Truppen
Adam Lindqgvist, Amsan Saninlai, David Lindgvist, Ella Holmstrom, Felix Gdddnas, Leo

Osterlund, Matteus Styrstrém, Midas Haggblom, Robin Isaksson, Vincent Emretsson, William

Bjorke.
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Kvartersserien, ak. 3—4

En stor grupp som visade harlig vilja och instdllning hela sdsongen. Flera matcher dar de
kdmpade och spelade fin innebandy.

Truppen

Anton Bromels, Benjamin Fljt, Cajsa Lindqvist, David Lindqvist, Elia Haggblom, Emil Jansson,
Felix Flojt, Filip Holmstrom, Jonathan Sundberg, Leo Styrstrom, Malte Lampela, Mark
Lampela, Morgan Larsson, Nathalia Ylikotila, Ottilia Ylikotila, Philip Lunde, Robin Lundqvist,

Samuel Koskinen.
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VOLLEYBOLL

Verksamhetsberattelse 2017

IF Fram-Volleyboll har under aret 2017 haft cal5 aktiva motionarer i aldern 30-70+.

Vi har under var- och hsttermin hallit till i Odkarbyhallen 2ggr i veckan fér att trdna och spela
volleyboll tillsammans pa motionsniva. Vi haller god stamning och blandar allvar med humor
under traningarnas matchspel.

Alla far vara med och nya som gamla volleyboll-intresserade ar valkomna att komma med.

/Volleyboll-sektionen
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IF Fram juniorfotboll - arsberdttelse 2017

Annu ett &r med omfattande aktivitet, manga, roliga och spannande handelser. Vi har
deltagit i saval finskt som svenskt seriespel, sommar & vinterpoolspel, cuper, teknik-
tavlingar och tranat flitigt i stort sett hela aret. Var fokus ligger i att det skall vara ROLIGT
med fotboll. Gladje, skratt och gemenskap i med och motgang anser vi jatteviktigt.

Véaralag: > P/F -08/09/10 > P/F-07/08 > P-06
> P-05 > P-03/04 — (FCA) > P-01/02— (FCA)
> A juniorer (FCA/IFK) > A-lag (FCA)

Johan Emretsson

Junioransvarig IF Fram 2017
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IF Fram JUNIOR FOTBOLL - Arsberattelse 2017

A juniorer pojkar FC Aland-IFK Mariehamn:

Sasongen 2017 blev sista aret for det A-juniorlag bestdende av mestadels B-juniorspelare
(till &ldern) som uppstod infér sédsongen 2016. Annu pa vintern sag det ut att kunna bli en
ganska stor trupp till sasongen 2017, men efter att flera spelare avslutade sina satsningar pa
fotbollen och antingen slutade helt eller "trappade ner” i andra klubbar, kombinerat med
skadebekymmer for flera spelare, sa blev det en ganska slimmad trupp kvar. Truppens
framste spelare, lagkaptenen Petter Hemming gick ocksa over till IFK Mariehamns A-lag.
Stommen forstarktes darfér med nagra “aldre” spelare i A-junioraldern samt fylldes ocksa pa
med yngre Killar i 01-02-aldern efter behov fran match till match.

Efter ett mycket kort uppehall pa endast ett par veckor i november borjade traningarna i
december med sikte pa sasongen 2017. Malet i slutdndan var hogt stallt, ligakval vintern
2018 och forhoppningsvis ligaspel till sasongen 2018. Den hogt stallda malsattningen kom
sig av att laget 2016 hade klarat sig valdigt bra mot ofta 3-5 ar aldre spelare och faktiskt inte
var sa langt ifran toppen i serien redan da. Ifall malsattningen skulle ha uppnatts skulle man
till sasongen 2018 nastan varit "ikapp” i alder med laget och kunnat delta i ligan. Vi visste
forstas inte da att 2017 skulle bli den sista sdsongen med laget.

Tranare for laget var liksom 2016 Steve Beeks och Ralf-Ake "Kake” Mattsson och
malvaktstranare Johan Sundman. Denna sasong ocksa forstarkta med Chris D'Cruz som
bitrade till Steve. Lagledare var liksom 2016 Niklas Eriksson med bitradande lagledare Tony
Karlstréom, Johan Dahlblom och Monica Osterlund.
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A juniorer pojkar FC Aland-IFK Mariehamn:

Truppen var som sagt "slimmad”, med en stomme pa endast 16 sakra spelare nar sasongen
startade, men oturliga skador och annan franvaro gjorde att det sallan fanns fler an 12-13
spelare att tillga, varfér nagra aldre spelare lanades in och spelade regelbundet med laget
under sasongen liksom nagra 01:or och ibland aven 02:or for att fylla pa truppen.

Laget spelade under vintern och varen en del traningsmatcher, dar framforallt forsvarsspelet
fungerade valdigt bra med fa inslappta mal och man kunde se sasongen an med ganska stor
tilliforsikt. For motstandet stod lag fran saval Sverige som Finland och flera traningsmatcher
spelades ocksa mot Jomala IK:s herrlag.

Laget
Tranare Steve Beeks, Ralf-Ake "Kéke” Mattsson, Johan Sundman (malvaktstréanare)
och Chris D'Cruz (hjalptranare).

Lagledare Niklas Eriksson, bitradd av Tony Karlstrom, Johan Dahlblom och Monica
Osterlund.

Malvakter ~ Julian Mérn (00) och Torbjérn Mattsson (98). Aven Marc Nordqvist (97)
medverkade i en match.

Utespelare Adam Eriksson (00), Alexander Ahtola (99), Axel Dahlblom (99), Frans
Erikslund (98), Daniel Andersson (99), Felix Grahn (99), Fredrik Ulvestaf (99),
Joel Karlstrom (01), Johan Lundberg (99), Jonatan Lehtonen (99), Scott Beeks
(99), Soroush Mahmoudi (99), Tobias Eriksson (99), Zacharias Oujlouq (00),
Carl-Wilhelm Nordberg (98) och Emil Sarling (98). Av dem var Soroush borta
(skadad) varsasongen. Dessutom slutade bade Fredrik (i maj), Zacke (i maj),
Jonatan (i juli), C-W (i augusti) och Danne (skadad/borta hela sdsongen) med
fotbollen under sésongen sa det blev stora hal i truppen att fylla ut med andra
spelare.

Foljande spelare utifran har hoppat in och hjalp laget under sdsongen (matcher dar spelat
eller gjort inhopp); Morgan Sundborg (02, 7 matcher), Robbie Moliis (02, 6
matcher), Felix Karlsson (98, 3 matcher), Aleksi Louhema (01, 3 matcher),
Matias Kurtén (02, 3 matcher), Petter Hemming (99, 2 matcher), Julius
Sundman (97, 2 matcher), Samuel Westerberg (02, 2 matcher), Edwin
Strandfalt (01, 2 matcher), Edward Fonsell (96, 2 matcher), Teodor Franzéll
(02, 2 matcher), Vincent Mattsson (01, en match), Conrad Wahlsten (99, en
match), Oskar Jansson (98, en match), Tim Hagstrom (98, en match), Emil
Mattsson (96, en match).

Laget kérde med tre lagkaptener som turades om; Frans Erikslund, Adam
Eriksson och Scott Beeks. Petter var dessutom kapten i de tva matcher han
medverkade i.

Traningar

Laget har tranat fem ganger i veckan, mandag-fredag i princip hela sasongen fran
december-september, med ett kortare uppehall i juli och nagot farre traningar under skollov
och liknande. Malvakterna har tva-tre ganger i veckan haft egna traningar. Traningarna har i
princip helt och hallet forsiggatt pa WHA konstgras med nagra besok i Eckerdhallen
(vintertid) och nagot pa Vikingavallen.
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A juniorer pojkar FC Aland-IFK Mariehamn:

Ovriga samlingstillfidllen mm
Laget har haft tva st kombinerade foraldra- och spelarméten, ett i februari och ett i april infor
sasongstarten och bl.a. inkdp av traningsklader.

Laget fungerade som matchvardar i samband med A-lagets ligapremiar i april.

Den 17 november holl man avslutning fér A-juniorlaget med paint-ball, bastu och middag pa
Kvarter 5 som en fin punkt for det fina laget.

A-juniorerna i division 1

| seriespelet deltog som namnts laget i finska division 1, den nasthdgsta divisionen for A-
juniorer i Finland. Tuffa matcher mot spelare foretradesvis féodda 1996-1998 mot vara
mestadels 1998-2001 (plus inlanade 01/02:0r).

Steve, Kake och Johan hade drillat laget under vintern och laget kandes infér seriestarten
redo for de tuffa matcherna, trots att man redan har hade skadebekymmer med
mittfaltskreatéren Soroush Mahmoudi borta hela varsasongen. Ocksa Alexander Ahtola hade
skadebekymmer under sasongen och missade fem matcher, malvakten Julian Moérn fyra
matcher pga skada (tva pa varen, tva pa hosten) och dessutom foll fem spelare som namnts
bort da de slutade vid olika tidpunkter under sdsongen.

Seriestarten kunde dock inte ga battre. Seger dagen fére Valborgsmassoafton hemma mot
svarspelade TPS/2 med klara 4-1.

Sasongssammanfattning Division 1 Finland

Varsdsongen

FC Haka/Harma 8521 20-9 17p
SalPa 850 3 2016 15p
TPV 8 4 2 2 2311 14p
Fallo-lirot 8 4 2 2 17-_ 8 14p
TPs2 P20 8 41 3 2414 13p
IFK/FC Aland 8 3 1 4 1912 10p
MuSa g 3 0 5 1629 9p
MaPS 8 1 3 4 1018 6p
TaPa 8116 33 4p
Hdstsdsongen

SalPa 97 0 2 2711 23p
TPV 9 7 0 2 3712 22p
FC Haka/Harma 96 0 3 3510 21p
Fallo-lirot 96 0 3 2213 18p
TPS/2 P 20 9 5 0 4 3712 15p
IFK/FC Aland 9 5 0 4 30-24 15p
TuWe 9 4 0 5 1423 12p
Musa 9 3 1 5 24-36 10p
RaiFu P20 9108 1051 3p
Ylllves 9018 953 1p
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A juniorer pojkar FC Aland-IFK Mariehamn:

Sammanfattningsvis en okej sasong men inte mer. Malet var hogre stallt, men truppen blev i
slutdandan lite for liten da flera spelare slutade med fotbollen under sasongen. Laget
hanterade anda den fysiska skillnaden i storlek bra under sasongen och stod upp bra i
egentligen alla matcher. De 02:or som kom in skétte sig bra aven om den fysiska storleken
var markant i vissa matcher. Fanns i princip bara tva-tre matcher som var direkt daliga och
nagra till halvdana. Laget hade ocksa otur med skador och var tvungna att byta
laguppstallning i princip varje match och det var faktiskt endast en spelare som spelade
samtliga matcher. Med full kontinuitet i truppen skulle utfallet garanterat ha blivit annu battre.
Inget lag i serien kandes detta ar oslagbart vilket syntes i att det var endast mot SalPa man
inte lyckades ta nagon poang.

Pojkar 15/16 (P-01/02) FC Aland:

Till denna sasong blev det lite andringar i truppen da vi hade nagra killar som slutade, och
nan langtidsskadad sa vi samarbetade med JIK och nagra killar fran dem kom till var trupp.

16 killar fddda mellan 2000 och 2003 fran 6 kommuner har ingatt i truppen; Tobias Bjorke,
Melvin Haggblom, Klaus Kentta, Elias Berndtsson, Christoffer Rosenberg, Calle Geelnard,
Dodo Senanimit, Liam Landell, Andreas Holmroos, Tobias Pihl, Daniel Liewendahl, Samuel
Backman, Elis Blomsterlund, Vincent Mattsson, Elia Hagstrém och Konrad Eriksson.
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Pojkar 15/16 (P-01/02) FC Aland:

Dessutom har Casper Lindqvist, Linus Gustafsson och William Molinder fran FCA P14 hjalpt
oss med nagra matcher. Aven Fredrik Ulvestaf kom och hjalpte oss i slutet pa sasongen.
Stort Tack till er killar!

Tranare for laget har Alexandre Semenov varit och Kennet Berndtsson har coachat laget i de
flesta matcher. Lagledare har Monica Eriksson varit. | ar har vi dessutom haft egen
"pressfotograf’ da Sandra Liewendahl varit med och fotat och lagt upp bilder och info "live”
under alla matcher pa lagets FB-sida for de som inte varit/kunnat vara med och se pa
matcherna. Detta har varit otroligt uppskattat bland alla féraldrar. Tack Sandra!

Laget har tranat i princip tre ganger i veckan hela aret, endast tre veckor har varit helt lediga
detta ar fram till 22 december. Traningarna har varit i Eckeréhallen, Vikingahallen, Jomala
konstgras, WHA konstgras, Markusbdle, Sportkila, Backeberg och Idrottsgarden. Under
hosten fick de ocksa prova pa Fananamma och Avancia med "specialprogram” for
fotbollskillar.

Aldndska Masterskapen hade bara tva lag i ar, vi och IFK Mariehamn.

FC ALAND 01 2 1 1 0 6-4 4
IFK. Mariehamn 2 0 1| 1 46 1

Upplandsserien var storsta fokus som vanligt. | &r var det dessutom nya lag som vi inte métte
i fjol men ocksa nagra lag som aven var i var grupp forra sdsongen. Tyvarr hoppade Hallsta
IK av serien innan starten pa varen och Tierps IF hoppade av nar héstomgangen bérjade.

Da halva laget var nya killar var alla otroligt samspelta direkt och det har flutit pa otroligt bra i
matcherna 6ver lang. Borjade starkt med att vinna de tva férsta men sista matchen pa
hosten har vi ingen kommentar om ©. Storvreta hade samlat ihop de basta de hade for att
sakert vinna dver oss sa de skulle vinna serien fore Sirius, vilket de ocksa gjorde. Efter atta
vinster, ingen oavgjord och sex forluster slutade vi pa en fjarde plats med samma poang som
ifjol men da knep vi tredjeplatsen pa malskillnaden.

Matcher:

FC Aland P16 - IK Sirius FK P02 3-1
FC Aland P16 - Graso Norrskedika IF P01 5-2
FC Aland P16 - Balinge IF PO1 3-5
Gimo IF FK P17 - FC Aland P16 2-4
FC Aland P16 - Storvreta IK U17 3-5

Roslagsbro IF P01 - FC Aland P16 5-3
FC Aland P16 - Tarnsjoé/Ostervala IF 6-0
Gras6 Norrskedika IF P01 - FC Aland P16 2-1
IK Sirius FK P02 - FC Aland P16 6-2
Bélinge IF PO1 - FC Aland P16 1-2
FC Aland P16 - Roslagsbro IF P01 5-1
Tarnsjoé/Ostervala IF - FC Aland P16 4-7
FC Aland P16 - Gimo IF FK P17 6-0

Storvreta IK U17 - FC Aland P16 13-0
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Pojkar 15/16 (P-01/02) FC Aland:

Tabell Totalt

Lag 5 v 0 F GM-1M D P
Storvreta IK U17 14 12 0 2 78-17 61 36
1K Sirius FK P02 14 12 0 2 54-29 25 36
Balinge IF P01 14 9 0 5 43-27 16 27
FC Aland P16 14 8 0 6 50-47 & 24
Gimo IF FK P17 14 5 1 8 36-60 -22 15
Grast MNorrskedika [F P01 14 4 0 10 24-40 -16 12
Roslagsbro IF P01 14 3 2 9 27-45 -18 11
Tamsjol Ostervila IF 14 1 1 12 18-67 -49 4

Efter sdsongen var vi med i Mariehamn Cup P02 for att fa spela lite flera matcher. Vi fick
bara delta i gruppspelet da vi naturligtvis hade fér manga 6verariga med i vart lag. Slutade
med tva oavgjorda och tva férlorade matcher.

Under sasongen ar det nagra killar som har gatt domarkurs. De fick direkt préva pa sina
kunskaper da de var, tillsammans med alla andra killar i laget, poolspelsdomare for de yngre
lagen.

| november och december har nu FC Aland P16/17 bérjat tréna tillsammans med IFK
Mariehamn P16 under Per Loéfqvist. Som vanligt har det varit ett roligt ar med mycket skratt
och underbara killar och féraldrar. Tack alla som varit upp och hejat pa killarna pa vara
matcher och alla féraldrar som stallt upp och kort till Sverige pa helgerna!
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Pojkar 13-14 (P-03/04) FC Aland

&
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Truppen: Linus Gustafsson, Samuel Andersson, Arthur Boijer, Midas Haggblom, Adam
Lindqvist, Robin Isaksson, Vincent Emretsson, William Molinder, Arvid Blomqvist, Jens
Rosenholm, John Séderstrom, William Bjoérke, Matteus Styrstrom, Johannes Rehnfors, Liam
Pettersson, William Egenfelt, Emanuel Berndtsson, Elliot Johansson, Casper Lundqvist och
lan Mattsson.

Tranare: Stefan Mattsson, Owe Styrstréom och Alexandre Semenov
Lagledare: Lynn Mattsson och Denice Bjorke

Laget bestod av spelare fran P-04 och P-03 som denna sasong slogs ihop for att delta i
Upplandsserien for P-03. Det var mycket nytt for killarna, inte minst att dom skulle boérja
spela 11-mannafotboll.

Under vintern trénade vi 2 dagar i veckan i Eckerdhallen och sé& deltog vi i AM. Véren,
sommaren och hosten tranade vi pa Sportkila och Breidablick. Matcherna spelades till
storsta delen pa sportkila och i Uppland. Killarna tranade och spelade matcher 67 ganger
under 2017. Killarna har under aret tranat riktigt bra har varit minst 15 spelare pa traningarna
under hela aret.

I november spelade killarna Eckerdlinjen cup med féljande resultat:

IFK M:hamn - FC Aland 2-3

FC Aland - IFK Stocksund Orange 2-4
FC Aland - Ursvik 2-1

BK46-vastra - FC Aland 5-1

FC Aland - JIK/IFKp04 2-1
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Pojkar 13-14 (P-03/04) FC Aland

P-13/14 AM Méastare

Under varvintern deltog laget i AM. Efter en tuff inledning av matcher s& gjorde laget en
helomvandning och tog vinst, efter vinst. Laget stod slutligen som serieetta och darmed AM
mastare. Till detta vann FC Aland spelaren Kasper Lundqvist skytteligan med hela 9 mél pa
6 matcher.

Det blev en tuff uppgift i Upplandsserien P-03 med halva laget av yngre killar och dar
motstandarna ofta spelade med 6verariga. Men laget kampade pa och killarna utvecklades
mycket trots att resultaten inte alltid gick som 6nskat.

Ovan ett glatt gang efter den dvertygande segern i augusti mot serietvaan Sigtuna IF. Efter
att forlorat stort borta gjorde laget en av arets basta matcher. Laget vann med hela 8 — 1.
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Pojkar 11-12 ar (P-05/06):

Under 2017 har IF Frams P05/06-lag bestatt av ca 15 killar blandat fran Saltvik, Sund och
Geta. Tranare och ledare for laget har varit Peter Holmstrém, Tony Jansson och Marika
Holmstréom.

Totalt har vi haft drygt 100 traéffar med laget under aret. Vi har tranat regelbundet 2 ganger
per vecka, under vintern inne i Odkarbyhallen samt ute pa konstgraset i Jomala och sa fort
vadret tillatit pa grasplanen i Rangsby.

Vi har under aret spelat flertalet turneringar pa hemmaplan samt deltagit i vinterserien
inomhus under vinterhalvaret och poolspelet utomhus under sommaren.

Laget deltog for andra aret i rad i Alandia Cup, denna gang med vara 06:or. Killarna gjorde
ett otroligt bra gruppspel dar vi ledde gruppen infor sista matchen efter 4 vinster och 1 forlust.
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Pojkar 11-12 ar (P-05/06):

| sista gruppspelsmatchen behdvde vi darmed "bara” spela oavgjort for att ta oss till
slutspelet, men tyvarr blev det dar en 0-1 forlust mot storlaget HJK. | och med forlusten samt
“fel” resultat i de andra matcherna sa slutade vi pa en tredje plats i gruppen och cupen var
slut for var del. Killarna gjorde i vilket fall som helst en fantastisk turnering!

| augusti var vi med i Finstrdomscupen dar vi vann var grupp efter vinster i alla tre
gruppspelsmatcher och med en malskillnad pa 21-4. | kvartsfinalen tog det daremot stopp
efter att vi moétte de slutliga cupsegrarna i en tuff slutspelsmatch.

Vi hade var traditionsenliga fotbolls-och grillkvall hemma hos trénarna under en sommarkvall.
Aven i ar var matchen mellan spelarna och féraldrarna en spannande tillstallning dar
resultatet inte alls var av stor betydelse fér nagon av de deltagande...
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Pojkar & Flickor 9-10 ar (P-07/08):

IF Fram 07/08 startade upp hosten 2013 och inledde alltsa sitt fjarde verksamhetsar 2017.
Under aret har laget bestatt av totalt ca: 20 spelare varav 4 ar flickor. | laget ingar framst
spelare fédda 2007 & 2008, men aven en tjej fédd 2006 och en kille fédd 2009 har ingatt i
truppen.
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Pojkar & Flickor 9-10 ar (P-07/08):

Under 2017 har laget totalt haft ca: 90 sammankomster. Traningarna har hallits pa tisdagar
mellan klockan 18:00-19:30 inne i Odkarbyhallen och ute pa Rangsby plan. Vi trénade inne i
Odkarbyhallen fran januari fram till april. Vi bérjade sedan tréana ute i Rangsby i bérjan av maj
och dar tranade vi fram till 28 september. Den 3 oktober bérjade vi trana inne i
Odkarbyhallen igen och dar tranade vi fram till 30.11 dé& vi hade sista tréningen for aret.

Dick Fl6jt och Jérgen Sandell har varit tranare for laget och Jill Facius-Fl6jt har varit
lagledare.

Lite kort vad som hant under 2017:

e Deltagit i vinterserien for fddda-07 januari-april

e Deltagit i vinterserien fér fddda-08 januari-april

e Deltagit i poolspel for fédda -07

e Deltagit i poolspel for fédda -08

e Alandstidningen cup 07 6-7 maj

e Alandstidningen cup 08 13-14 maj

e 2 veckors uppehall i juli

e Finstrdmscupen 19-20 augusti -07

e Mariehamn cup 07 7-8 oktober

e Den 8 augusti hade vi en héarlig dag med laget pa Larssons vattensport
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Pojkar & Flickor 9-10 ar (P-07/08):

o Nast sista traningen, den 28.11 hade vi féraldraméte och match mot foraldrarna.

e Sista traningen torsdag 30.11

e Tekniktavlingar i Eckerdhallen 29 oktober dar Viktor Holmstrom, Felix Fl6jt och
Benjamin Flojt deltog fran laget.

e | december hade vi traningsuppehall.

Alla nedanstaende spelare har i nagot sammanhang funnits med i truppen under aret. Vissa
mera och vissa lite mindre.

Felicia Flojt -06, Nelly Fogner -07, Melvin Sandell -07, Felix FI6jt -07, Didrick Bjorling -07,
Arne Tammi -07, Viktor Holmstrom -07, Lionel De Breuwer -07, Yael Krukower -07, Robin
Lundqvist -07, Emma Rosenberg -07, Benjamin Fldjt -08, Mauritz Eliasson -08, Mario Alm -
08, Elis Brunstrém -08, Elias Haggblom -08, Jonathan FIjt -08, Philip Linde -08, Samuel
Koskinen -08, Lukas Holmstrém -09.
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Pojkar & flickor 7-9 ar (P/F-08-10):

De yngsta fotbollsjuniorerna har liksom tidigare tranat en gang per vecka under aret. Vinterns
traningar holls till en bérjan i Odkarbyhallen, men vi flyttade ut pa sandplanen i Odkarby den
8 april. Den 6 maj hdll vi premiartraningen pa gras pa Rangsby stadion dar vi med undantag
for ett kort uppehall i juli tranade fram till och med den 9 oktober. Darefter flyttade vi ater in i
Odkarbyhallen dar vi tranade fram till och med den 27 november dé vi gick pa julledigt. Totalt
har vi haft 54 fantastiska fotbollstillfallen tillsammans.

Da antalet spelare varierade kraftigt under ar 2016 och vi da inte deltog i nagot seriespel var
det med viss tvekan vi anmalde oss till AFFs Vinterserie. Den forsta omgangen spelades i
Godbyhallen och vi hade 7 spelare tillgangliga vid den sista traningen infér detta. Pa grund
av olika omstandigheter hade vi dock endast 5 spelare tillgangliga pa matchdagen.

Urklipp fran e-post till féraldrar och spelare efter poolspelet den 21 januari 2017:

Under de senaste och kommande veckorna delas det ut priser for arets bragd och arets
idrottsprestation pa flertalet idrottsgalor.

Dagens Idrottsprestation stod dock IF Frams fotbollsjuniorer for i vinterseriens férsta omgang
fér 09 fédda.
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Pojkar & flickor 7-9 ar (P/F-08-10):

Fér de flesta spelarna var det de férsta matcherna i karridren. Matchprogrammet var dagens
tuffaste med 4 matcher pa 2 timmar, varav de 2 férsta foljde direkt efter varandra. Detta
klarade vara juniorer av med bravur, forbéttrade sig for varje spelad minut och gjorde i den
sista matchen dagens bé&sta prestation. Detta gjorde de utan en enda avbytare! Né&r
slutsignalen ljéd i den sista matchen var det en véldigt glad, stolt och tacksam trénare som
fick delta i spelarnas kramkalas. Stort tack ftill er alla fér en fantastisk foérmiddag i
Godbyhallen!

Efter den forsta omgangen i vinterserien fick vi en stabilare narvaro pa traningarna och
dessutom tillkom en del nya spelare. Fler fick prova pa att spela matcher och blev allt
duktigare for varje ftillfalle. Den sista omgangen av Vinterserien spelades i Valbohallen i
Lemland och dar visade IF Fram upp en fantastisk kombination av lagspel, kdmpagléd och
fina individuella prestationer till gladje fér bade publik och lagledning.

Under sommaren deltog vi i poolspel for 09 fodda och forbattrade vart kunnande i takt med
att erfarenheten ocksa oOkade. Var specialitet blev att prestera som bast nar
matchprogrammet var som tuffast.

Lagets flickor deltog ocksa i poolspelet fér flickor under Aland Uniteds flagg tillsammans med
spelare fran Lemland och Finstrém. Flickorna fick aven nojet att ga in forst pa planen da alla
alandska flicklag presenterades i halvtid vid Aland Uniteds hemmamatch mot Pallokissat.

Under sensommaren hade vi ett par gemensamma traningar med IFFK dar vi spelade mot
och tillsammans med dem. | bdrjan av september bjods vi till Larssons Vattensport dar vi
badade bastu, at korv, simmade, akte pa olika flytetyg efter bat och ramlade av fran olika
flytetyg efter bat.

Foljande spelare har deltagit i matcher och traningar under aret:

Anton Bromels, Oscar Eklund, Emil Jansson, Mark Lampela, Viking Sundléf, Petter Johans,
Nova Fricker, Agnes Jansson, Matilda Fogner, Alexander Holmstrom, Jonna Eriksson, Lukas
Holmstrom, William Mattsson.

Lagledare och tranare: Jenny Fogner, Dan Jansson och Magnus SundIof
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Tekniktavlingarna

Totalt sju spelare fran IF Fram deltog i
arets tekniktavlingar i Eckerdhallen.

Berom till alla som deltog. Bast lycka for
dagen hade Felix och Benjamin Flojt
som bada knep varsin bronsmedalj.

Ovriga killar som deltog var David
Lindgvist, Andrei Moise, Miks Elksnitis,
Filip Holmstrém och Viktor Holmstrom.

Ett extra TACK till Peter, Marika, Lasse
och Daniela som stallde upp som
funktionarer.

Distrikts och landslagsverksamhet

Under aret hade vi tva IF Fram fostrade killar som vid olika tillfallen var pa granskning till
Finland arrangerat av Finska Bollsforbundet. Elia Hagstrom P03 och Vincent Emretsson P04.
Bada killar har varit pa tva enskilda tillfallen vardera.

Abo Huuhkajapaivien cup P-2004
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Talanggrupp fotboll

Som ett led i och komplement till IF Frams satsning pa breddidrott sa startade féreningen
redan under aret 2014 en talanggrupp for ungdomar som har viljan och kapaciteten att
helhjartat satsa pa sin idrott. Tanken med gruppen ar underlatta fér och stédja ungdomar
som haller en hdg prestationsniva.

Under 2017 ingick Conrad Emretsson sitt tredje
ar i talanggruppen efter att uppfyllt féreningens
stallda krav och kriterier.

Conrad utnyttjade talanggruppens stipendium
till hans resor infér O - spelen och
akademikostnader i IK Sirius.

Conrads egna ord var att han under aret fatt
trana och spela med/mot Sveriges basta 17
aringar vilket varit valdigt utvecklande och
[&rorikt.

"Att min moderférening hjélper mig, ger stéd
och férutséttningar i min satsning betyder

‘ ‘( .‘\ ~ s
f BYGG WAW | | 3 massor. Jag ér stolt och glad éver att ha IF

Fram som min moderférening och hoppas jag
(ONSTRUCT' \ | pa nagot sétt i framtiden kan ge tillbaka. .

"', / hi) MEMQ “1 Conrad Emretsson

Under 2017 fortsatte Conrad sin utbildning pa fotbollsgymnasiet i Celsiusskolan, Uppsala dar
han ingatt i IK Sirius akademi U17. Laget deltog i pojkallsvenskan norra vilket ar
aldersklassens hogsta serie i Sverige. Laget slutade nia i en jamn serie. Under slutet av aret
tog Conrad nasta steg nar han kvalificerade sig till 2018 ars U19 lag som kommer delta i
pojkallsvenskans aldsta serie. Det ar tillika akademins aldsta lag som ligger narmast
Allsvenska IK Sirius A-lag och U21.
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Allsvenskt akademibesok i Rangsby

Under 21 — 23 juli héll den Allsvenska fotbollsklubben IK Sirius sitt arliga traningslager for sin
aldre fotbollsakademi pa Aland. Det var ca 60 personer fran lagen U-16, U17 och U19 som
deltog. Chefstranaren for akademin ar Petter Hansson, den forne landslagsspelaren som
varit utndmnd till Sveriges basta férsvarsspelare och med stora meriter i Hollandska SC
Heerenveen.

IF Fram och FC Aland hjalpte till med arrangemanget runt traningslagret med stdd av IFK
Mariehamn. Det hor inte till vardagen att en Allsvensk elitklubb férlagger sitt traningslager pa
Aland vilket var riktigt roligt. Att IF Fram och FC Alands fostrade Conrad Emretsson numera
spelar i IK Sirius hade forstas ett samband med val av traningslagrets ort. Under lagret
spelades tva matcher. IK Sirius mixade sina lag mot FC Aland/IFK Mariehamns A juniorer.
Aven de Alandska féreningarna mixade sina lag med unga talanger och seniorspelare.
Ambitionen fran bada sidor var att fa till sa jdmna matcher som majligt.

Matchen FCA/IFK ungdom — Sirius U16/U17 inleddes jamt men Sirius vann slutligen med
ganska stora siffror. Andra matchen FCA/IFK ungdom/herr — Sirius U17/U19 var desto
jdmnare och det var forst i slutet pa matchen som resultat drog ivag till Sirius fordel. IK Sirius
tranarna var extra ndjda med den sistndmnda matchen dar Alanningarna bjdd pé bra
motstand.

TE—
| | . —
. | :; ' lAi N(
ENR YGNGUNES | - - W P W

a - }
< s

Som helhet var Sirius akademin valdigt ndjda med hela arrangemanget. Fran boendet i
Godby till fotbollsplan i Rangsby och allt runt om. Ett aterbesok ar mycket troligt.
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Anlaggningar

Rangsby Stadion

2017 var tredje aret som IF Fram tog hand om driften och bokningarna i Rangsby. Denna
mojlighet erbjoéds av kommunen liksom tidigare ar genom ett driftsbidrag.
IF Fram hade en planchef och tva ansvariga planskoétare.

Erfarenheterna fran tidigare ar marks mer och mer och likasa féregaende ars arbeten.
Planens kvalité hdjs succesivt for varje ar.
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Anlaggningar

Rangsby Stadion

| samarbete med svenska Jordelit foljde vi en strukturerad arsplanering innehallande bl.a.
gbdsling, dressning, bevattning, klippning, luftning etc. Vi samarbetade med Saltviks
kommun och Alands golfklubb. Planskétare var Tobias Bjérke & Christoffer Rosenberg.

N Y o f§
Fiberdukstalka pa vare
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Anlaggningar

Fiberdukstalka pa varen

Efter att tredje sdsongen lagt fiberduk med allt jobb det innebar hade vi planen i toppskick
fran mitten av juni och framat.

Till féljd av skolans ombyggnad hade vi inte omkladningsrum etc. under sasongen. Darav
spelades i forsta hand de yngre lagens poolspel samt korpmatcher pa stadion denna sasong.
Traningsaktiviteten pagick dock som vanligt.

Resursverksamhet IF Fram

| ett led att standigt utveckla féreningen och samtidigt stddja saval spelare som ledare sa
erbjod foreningen resurshjalp genom Tony Jansson.

Foérutom stdd i befintliga lagen sé& hjalper Tony aven till att dra igang nya grupper.

Talkoarbete

Under aret var det begransat behov av talkoarbeten p.g.a. ombyggnaden. Men speciellt vid
laggning av fiberduk sa hjalptes vi at.

Traditionsenlig varstadning runt Matkroken med omnejd. Matkroken har under manga ar varit

en av féreningens viktigaste och trognaste sponsorer. Efter stddning bjod Olle i vanlig
ordning pa grillad korv och dryck till de aktivas fortjusning.

47



Utbildning

IF Fram har under aret erbjudit sina tranare mangtalet utbildningar och kurser. Flera tranare
har tagit vara pa maojligheten och fortbildat sig.

Sponsorer

Saltviks kommun samt ett stort antal sponsorer stéder och sponsorerar verksamheten troget,
ar efter ar. Det ar direkt avgdérande for féreningens utveckling och mangtalet aktiva. Ett
valdigt stort TACK!

Aland United:

Under sasongen deltog IF Fram tjejer i det extra tjej poolspelet (och andra tillfallen) som
engagerades av Aland United déar IF Fram &r medliem.

FC Aland:

FC Aland samarbetet fortsatte under aret med flera olika samarbeten, bl.a. med IFK
Mariehamn. Under aret kunde vi erbjuda tranings och spelmdéjligheter i alla aldrar fran de
yngsta anda upp till seniorniva.

Foreningen jobbar vidare med sin ambition att alla skall kunna spela fotboll sa lange som
mojligt pa sin ratta niva. Det langgaende malet ar naturliga "trappsteg” fran de yngsta till
fardiga seniorspelare. Pa ungdomssidan fortsatte akademitraningarna och for de yngre

regiontraningar.

Narmare beskrivning om FC Alands verksamhet framkommer i féreningens
verksamhetsberattelse.
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FC Aland A-lag:

el iBas.
.

A-laget var ater i DIV. 3 dar dom hall till i toppen under hela sasongen. Truppen som till
100% bestod av Alandska spelare blev starkare &n vantat.

Under senare del av héstsasongen gick resultaten lite emot men laget slutade till sist pa en
andra plats.
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Fotbollens pristagare 2017

Samtliga spelare tilldelas IF Frams intressepris, spelare fodda 05/06 tilldelas ytterligare priser
enligt nedan. Aldre spelare i FC Aland har egen prisutdelning for ungdom och senior.

POJKAR 12 (P-05/06)

Spelarpris "Arets intressepris” Eddie Paulsson

Spelarpris "Arets intressepris” Koong Lurkadom

Vandringspriser:

Spelarpris "Arets kamratpris” Filip Holmstrém
Spelarpris "Arets framsteg” Tim Carlsson
Spelarpris "Arets kampe” Andrei Moise
Spelarpris "Arets lirare & junior” Miks Elksnitis
Richard Danielssons juniorpris Liam Landell
Lagpris "Arets lag” P05/06

Ledar/tranarpriser:

IFFK:s vandringspris "En ledare som alltid staller upp” Jill Facius-Fl6jt

Sunds IF:s vandringspris "Arets ledare” Dick Fl§jt

Richard Danielssons Ledarpris "Arets ledare” Jérgen Sandell
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Slutord:

Ett lite speciellt ar runt Rangsby stadion p.g.a. ombyggnaden av Rangsby Skola. Men trots
de samre forutsattningarna sa har alla "gillat Iaget” och gjort sitt basta och allt har 16pt pa.
Forstas har de stora forvantningarna av nya faciliteter som klubbrum, omkladningsrum,
domarrum och kiosk gjort det lattare att se framat.

Den ideella arbetsbdérdan for oss som driver IF Fram blir tuffare for varje ar. Féreningen och
verksamheten vaxer och kraven fran allehanda organisationer blir hogre. Féreningen har
kommit till ett vagskal dar man antingen maste bromsa eller fa resurshjalp utanfor de ideella
ramarna. Eftersom IF Fram styrelse vill fortsatta utveckla foreningen hdjdes diskussionerna
om behovet av en anstalld verksamhetsledare. Tillsammans med kommun och politiker kom
vi under aret vidare med paféljden av ett forslag till utokat verksamhetsbidrag 2018. Det ar
med stora forhoppningar féreningen ser framemot forverkligandet av
verksamhetsledartjansten 2018.

Traningsivern och intresset fran saval féraldrar, barn och ungdomar fortsatter vara suverant
ar efter ar. Detta ar nagot som férstas motiverar och uppskattas av tranare, ledare och vi
som jobbar fér IF Fram.

Lagledare och tranare OCH alla andra resurspersoner (ingen namnd, ingen gldmd) fortsatter
med sitt fantastiska arbete vilket ar ovarderligt. TACK!! Vill aven ge ett stort TACK till vara
sponsorer samt Saltviks kommun som tror pa IF FRAM och stéder sin forening.

Johan Emretsson
Junior & ungdomsansvarig IF Fram fotboll
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